Body&Bess
DiIY-Foot Treatment

Stap 1. Dieptereiniging met de Body Scrub

Warm de Body Scrub op in de handen met voldoende water.
Verdeel over de voet, masseer in en spoel af met een was-
handje en warm water. Maak daarna de voet goed droog.

Stap 2. Pakking met Body Lotion Intensive

Geef je voet een verzorgingsboost door hem volledig in te
smeren met een (dikke) laag Body Lotion Intensive.

Pas de hoeveelheid product aan aan de huidconaitie.

Zljn de voeten zeer droog, gebruik dan wat meer product,

Pak nadien de voet in met (vershoud)folie en laat een 10-tal
minuten rusten. Je hoeft de creme dus niet in te masseren.
Neem na 10 minuten de folie weg en neem de laatste resten
product af die niet door de huid werd opgenomen.

Stap 3. Afwerking

Verfris de huid met een wolk van de Hydrating Face & Body
Mist en gebruik vervolgens nog een kleine hoeveelheid
Body Lotion die je zachtjes verdeeld over de voet

tot deze heerlijk fris en droog aanvoelt.

Stap 4. Relax en geniet

De voetjes hebben hun verzorg-
momentje gehad. Tijd nuom in

de zetel te ploffen, een goed boek
te lezen of heerlijk onder de wol te
kruipen. Geniet ervan!



